
Cada día, momento a momento y en todos los ámbitos 
mejoro más y más.

Soy hijo(a) bendito(a) de Dios.

Creo y confío en mi sabiduría interior.

Tengo la capacidad para manifestar mis sueños en todo momento.

Sé que las difi cualtades son parte del proceso de mi desarrollo y 
tengo en mi la capacidad para sobrepasar los retos.

Soy uno con el universo.

Yo creo, veo y recibo la gracia y los milagros de Dios.

Disfruto de cada una de mis vivencias y sé que 
en cada momento estoy creciendo.

Creo en mi.

Perdono y libero, siempre.

Comparto mi amor y mi luz con los demás.

Dentro de mi existe un oasis de paz y tranquilidad.


